
通識總畢業學分為 41 學分：

必修學科 　9　學分

選修學科　32　學分

上 下

01 國文 Chinese 4 4  

(大一學年課--全
校新生能力班)：

基礎班、中級

班、高級班。

02 英文 English 4 4  

(大一學年課--全
校新生能力班)：

基礎班、中級

班、高級班。

03 形象管理美學 Vivid esthetics 1 2  

小計 9 10
9 10

上 下

01 藝術通論 2 2  
02 人生哲學 2 2  
03 藝術與人生 2 2  
04 文學概論 2 2  
05 中文基礎寫作 2 2  

06 西洋文學賞析 2 2 

07 中國古典小說選讀 2 2 

08
現代應用文書
（原應用文）

2 2 

09 語文與修辭 2 2  

10 音樂欣賞入門 2 2 

11 中國書畫 2 2 

12 臺灣文化 2 2 

13 中國文化 2 2 

14 說話藝術 2 2 

01 英語發音訓練 2 2 

02 英語聽力測驗 2 2 

03 實用英語會話
Practice Conversation
in English 2 2 

04 英文實用文法
Practice Grammar in
English 2 2 

05 英文短文賞讀 2 2 

06 英文實用寫作
Practice Writing in
English 2 2 

07 全民英檢（初級）
GEPT- General English
Proficiency Test (Basic) 2 2  

08 日文 Japanese  (I) 2 2 

09 日語生活會話
Daily Japanese
Conversation 2 2 

10 韓文 Korean(I) 2 2 

11 韓語生活會話
Daily Korean
Conversation 2 2 

01 全民英檢（初級）
GEPT- General English
Proficiency Test (Basic) 2 2  
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本類課程為「學
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一科修習。

類別 科目

必

修

課

程

外

語

表

達

課

競

技

學

群

學群

必修課程共計3科。同學於大二前須修習10學分。

學

科

英文名稱 備註

至少選修  2   科
，計  4   學分。
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臺北市立體育學院通識教育中心
99學年度課程標準表

類別 時數科目 學分數 備註
99學年

序號

小計

修過一科學理科

目，始能修習本

類「欣賞」課程

四科。

競技：

至少選修  5   科

，計10  學分。

一般：

至少選修 4 科，

計  8 學分。

英文名稱



通識總畢業學分為 41 學分：

必修學科 　9　學分

選修學科　32　學分

上 下

臺北市立體育學院通識教育中心
99學年度課程標準表

類別 時數科目 學分數 備註
99學年

序號 英文名稱

02 全民英檢（中級）
GEPT- General English
Proficiency Test (Mid) 2 2 

03 運動英文 Sports English 2 2 

04 英語生活會話
Daily English
Conversation 2 2 

05 英文選讀
English Selective
reading 2 2 

06 英文寫作 English writing 2 2 

07 觀光英語 English for Tourism 2 2 

08 日文 Japanese  (I) 2 2 

09 日語生活會話
Daily Japanese
Conversation 2 2 

10 韓文 Korean(I) 2 2 

11 韓語生活會話
Daily Korean
Conversation 2 2 

小計

01 性別教育 2 2 

02 性別議題 2 2 

03 生命關懷 （服務

學習課）
2 2 

04 婚姻與家庭
Family and Marriage
Relationship 2 2 

05
心理調適與衝突管理

(服務學習課)

Psychological
adjustment and conflict
management

2 2 

06
志工理論與實務

(服務學習課)
Volunteer theory and
practice 2 2 

07 創意與生活 Creativity and life 2 2 

08 飲食與保健 2 2 

09 全球化與國際關係
Globalization and
international relations 2 2 

10 安全衛生管理概論
Introduction of safety
and health management 2 2 

11 奧林匹克概論 2 2 

12 財務管理概論 2 2 

13 休閒活動規劃管理 2 2 

14 社區回饋導護服務

（服務學習課）
2 2 

01 體育領導 2 2  

02 運動藝術賞析 2 2  

03
運動健康與管理

（服務學習課）
Sports health and
management 2 2 

04 國際體育實務
International sports
affairs 2 2  

05 運動場館設施與管理
Sports facility  and
management 2 2 

06 賽會企劃管理 2 2 

07 運動行銷實務 2 2  

08 運動媒介概論 2 2 
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至少選修 4 科

，計 8 學分。

至少選修  2  科

，計  4  學分。

至少選修  2   科

，計  4  學分。



通識總畢業學分為 41 學分：

必修學科 　9　學分
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上 下
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序號 英文名稱

01 運動醫學 Sports medicine 2 2 

02 傳統醫學 Traditional medicine 2 2 

03 自然資源與環境保

護(服務學習課)

Natural Resources and
Environment Protection 2 2 

04 能源的現況與未來
Energy present situation
and future 2 2 

05 臺灣生態 Taiwan ecology 2 2 

06 肥胖專論 Introduction to Obesity 2 2 

07 生命科學概論
Introduction of life
sciences 2 2 

08 能源的現況與未來
Energy present situation
and future 2 2 

09 臺灣海岸環境
Taiwan seacoast
environment 2 2 

10 化學概論 2 2 

12 科學與生活 2 2 

13 物理與生活 2 2
14 樂活健康學 2 2 

小計

01 數位影像設計 Zero phantom design 2 2  

02 網頁製作 2 2  

03 軟體應用
Computer Software
Application 2 2  

04 多媒體製作
Multimedia
Implementation 2 2  

小計

01 軍訓（三軍概要） Armed Forces Isagogic 2 2  

02 軍訓（中國兵學理

論）

Chinese military
science theory 2 2  

03 軍訓（健康與護

理）
Health Education 2 2  

04 軍訓（國防科技） Defense Technology 2 2  

05 軍訓（中外戰史） 2 2  

06 軍訓（孫子兵法）
The Art of War by Sun-
Tzu 2 2  

07 軍訓（國家安全） National Security 2 2  

小計

說明：

1. 本配當表中所列課程，須於二年之內輪流開課，不予閒置。

2. 通識課程中，標明「服務學習課」者，該課程任課教師將於學期之中，帶領學生以所學服務社區民眾。

總計

資

訊

科

學

課

程

男生至少選修1科，

計2學分。

女生至少選修1科，

軍訓或護理，計2學

分。

修
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科
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課
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軍

訓

課
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至少選修   2

科，計   4   學

分。

競技：

至少選修  2   科

，計  4  學分。

一般：

至少選修  1  科

，計  2  學分。


