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臺北市立大學通識教育中心微學分及自主學習課程 

課程綱要 

一、 課程名稱：消防安全與防救災意識及基礎救護（實體授課） 

二、 開課類別：□資訊及程式相關課程  □考核之相關課程  □EMI 課程 

     （此 3項無則免勾選） 

     □講座  □展演  ■實作  □工作坊 

     （此 4項務請至少擇 1勾選） 

三、 開課學年度：114學年度第 2學期 （■長年開設） 

四、 基本資料： 

(一)總授課時數：18小時 

(二)授予學分數：1學分 

(三)學分認抵領域：通識－共同選修 

(四)招生人數：30人 

(五)開課單位（學分認抵單位）：通識教育中心 

(六)協同開課單位：都市研究院 

(七)備註：課程時間於 114年 3月 4日至 114年 4月 29日。  

五、 課程介紹（課程宗旨、先備知識等）：  

建立消防安全觀念、防救災意識與基礎救護能力，介紹火災安全與消防

安全設備、避難逃生要領、災害特性與管理、BLS基本救命術訓練、繩結技

術運用及各類消防民力功能及運作概述。 

六、 課程目標： 

(一)學習火災研判、消防設備運用與避難逃生要領。 

(二)認識災害特性，掌握減災、整備、應變與復原的基本概念。  

(三)習得 BLS基本救命術，包括心肺復甦術、異物哽塞處理與止血帶運用

技術。  

(四)建立消防民力服勤安全認知，熟悉相關法規與功能編組。 

七、 授課教師：李鎮盛（臺北市政府消防局第一大隊小隊長） 

八、 與通識基本素養之關聯性：■公民涵養  ■自然生態  □藝術美學 
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                        □資訊科技  □健康樂群  □人文反思 

九、 課程進度： 

課程

次別 
課程日期／時間 授課教師 上課內容／主題 時數 

1 
115年 3月 4日 

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

消防安全概要（火災學基本知

識、火災研判、滅火安全、火災

及公共設施災害） 

2 

2 
115年 3月 11日

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

消防設備及防火逃生（消防設

備概述、防火逃生要領） 

教學資源： 

各類場所消防安全設備設置標準 

2 

3 
115年 3月 18日

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

災害特性及整備（【認識地震、

颱風及其他複合性災害之特性

及案例】、【了解災害管理四階

段，減災、整備、應變、復原】、

【居家及工作場所整備】） 

教學資源： 

災害防救法、災害防救法施行細則 

2 

4 
115年 3月 25日

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

BLS 基本救命術（基本救命術

概述、成人、嬰幼兒心肺復甦

術、自動體外心臟電擊去顫器

技術操作、異物哽塞急救法、止

血帶操作、哈姆立克急救法） 

教學資源： 

災害防救法、災害防救法施行細則 

2 

5 
115年 4月 1日 

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

BLS 基本救命術測驗（筆試及

術科）【期中】 

2 

6 
115年 4月 8日 

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

輕量級搜索及救援（搜索及救

援的安全、內外部搜索作業介

紹、繩結應用技術、危險物品認

知） 

2 
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課程

次別 
課程日期／時間 授課教師 上課內容／主題 時數 

7 
115年 4月 15日

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

義勇消防服勤安全認知、義勇

消防服務倫理、義消相關法規

介紹 

教學資源： 

消防法、義勇消防組織編組訓練演習

服勤辦法、民防法、全民防衛動員準

備法 

2 

8 
115年 4月 22日

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

災害防救志工及災害防救團

體、災害防救志工相關法規介

紹 

教學資源： 

災害防救法、災害防救法施行細則、

民防法、全民防衛動員準備法 

2 

9 
115年 4月 29日

15：00-17：00 
李鎮盛 

課程主題： 

彈性補充教學（了解災後心理

反應、弱勢族群類型及需求、認

識災後心理反應之文化差異） 

2 

總時數 18 

十、 教材或參考書目： 

消防法、災害防救法、災害防救法施行細則、各類場所消防安全設備設置

標準、教學用緊急醫療救護單項技術操作原則、民防法、義勇消防組織編組訓

練演習服勤辦法、全民防衛動員準備法。 

十一、 評量方式： 

(一)上課出席與討論 70％ 

(二)期中考 30％ 


